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C he cosa hanno in comune una casa-eremo in
Portogallo, un lodge nei fiordi del Cile, una
manciata di tende ecocompatibili in Croazia e un
design hotel in Spagna? Sicuramente essere lon-
tani dal traffico delle citti e immersi nel silenzio
della natura. Come tanti altri luoghi nel mondo. A
fare la differenza ¢ la sostanza: non garantiscono
solo riposo ed evasione, ma anche Popportunita
di stare bene. Una sensazione e una consapevolez-
za che coinvolgono corpo, mente e relazioni con le
altre persone. Regalando una ricarica energetica e
un benessere profondo, che vanno a nutrire quel-
lo che di pill essenziale si trova dentro ognuno.

Un’esperienza a tutto tondo che accarezza I’anima e
stimola la creativita. Uobiettivo? Recuperare un nuo-
vo umanesimo, che rivaluta e riporta in superficie
I’essere pill autentico e diventa patrimonio persona-
le. Ma anche diventare un dolce ricordo di luoghi ed
esperienze, che ci si porta a casa e ritorna ad aiutarci
quando meno lo si aspetta... Ecco quattro proposte
selezionate e sperimentate da Dove.

Portogallo, Alto Alentejo

Non ci si arriva per caso. La Casa da Ermida de
Santa Catarina, nel cuore piii remoto e orienta-
le dell’Alto Alentejo, Portogallo, non ha nemme-
no un indirizzo preciso, solo delle coordinate Gps:
7°10°30”W-38°59’53"N. E pochi vaghi riferimenti:
sei chilometri da Santa Eulilia, il villaggio pit vicino,
25 dalla bella cittadina fortificata di Elvas, 230 dalla
capitale Lishona... Silascia la N243 in prossimita di
un cartello quasi invisibile, si imbocca una strada ster-

rata lunga e tortuosa che attraversa la natura austera
di questa regione, costellata di ulivi, lecci e querce da
sughero. E si approda finalmente alla tenuta, Limpor-
tante & non scoraggiarsi. La meta ripaga di ogni timo-
re di aver shagliato indirizzo.

Non & un caso che si chiami casa-eremo. Si trova
sul bordo di una grande laguna, su una specie di pic-
cola penisola circondata da fiordi e insenature. Il so-
gno dell’architetto Carlos Guedes de Amorim: un ti-
pico casolare del XIX secolo trasformato in residenza.
Semplice, sobrio, sei stanze, una suite, niente fronzoli,
nessun design ricercato, tanto meno ostentato. Le pa-
reti sono colorate di viola tenue, lilla, verde pastello:
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tinte che ispirano la calma. C’¢ anche una cucina, am-
pia, luminosa, a disposizione degli ospiti che voglia-
no condividere esperienze di social cooking, Il fulero
intorno al quale ruota I'intera dimora & Pariosa sala
principale con le alte vetrate affacciate sulla laguna e
sulla natura circostante. Luogo di incontro, di cono-
scenze, di amicizie. O di letture, meditazioni, sieste:
grandi divani in cui sprofondare, un telescopio ama-
toriale che evoca esplorazioni. E la terrazza, dove gu-

La sala principale
della Casada
Ermida de Santa
Catarina, con le
ampie vetrate e la
terrazza affacciate
sulla laguna di Caia,
nell’Alto Alentejo.

stare la prima colazione e da cui raggiungere la spiag-
gia. Grilli, cicale, il caldo, grandi lettini matrimoniali
a baldacchino, con tende che preservano la privacy. E
poi, canoe a disposizione degli ospiti per remare nel
silenzio della laguna, approdare secondo I'ispirazione
del momento su una riva e i godersi il pienic.

Chi ama passeggiare pud raggiungere a piedi la
cappella in stile manuelino del XV1 secolo. Aspettan-
do il tramonto e i riflessi dorati interrotti dal passag-

gio di qualche rapace o di una cicogna.

Santa Catarina & uno di quei posti dove si va
per stare lontani, per dedicarsi tutto il tempo di
cui si ha bisogno. E dove non si ha bisogno d’altro.
Quando arriva il momento di partire, ci si avvia lan-
ciando un ultimo sguardo a questo scampolo di Eden.
Con la speranza di tornarci. Prima o poi.
Info: casadaermidadesantacatarina.com.
Prezzi: doppia b&b da 90 a 150 €.
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