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Da esquerda para a direita:
Mestre Ticas. serve a sua
famosa sopa de tomate;

o restaurante dos irmaos
Pompilio € uma das
referéncias gastronomicas
do concelho; as migas com
carne de porco e o0 cozido
de grao no tarro, sao dois
dos pratos tipicos da regiao

Como é sabido, para provar os verdadeiros sa-
bores alentejanos, nada se compara a uma refeicao
caseira. Foi portanto com redobrado entusiasmo
que nessa noite aceitimos o convite de Joaquim
Antonio Cordeiro, proprietario do turismo rural
Monte do Vale, na Terrugem, onde pernoitamos
durante a nossa incursao por Elvas, para provar-
mos a famosa sopa de tomate do Mestre Ticas. Me-
canico de profissao, natural de Vila Boim, Mestre
Ticas é conhecido pela sua mao cheia para a cozi-
nha, sendo muitas vezes convidado por Joaquim
para ensinar aos hospedes os segredos da gastrono-
mia alentejana. «J4 tive pessoas que me ligaram de
Lisboa, 2 meia-noite, a perguntar como se faziam»,
recorda divertido. Para além das ditas sopas, a
ementa incluia ainda cacholeira e farinheira frita,
queijos, azeitonas e pasta de azeitona com mel.
Entretanto, na cozinha, Mestre Ticas ia explicando,
passo a passo, como se faz uma boa sopa de tomate.
«Pica-se a cebola e o alho e poe-se o azeite a fritar
com um bocadinho de cebola. SO depois se acres-
centa o alho, porque este frita mais depressa. Em
seguida refoga-se o tomate com o pimentao, mas
com calma, porque isto nao quer pressas. Coloca-se
entio a Agua quente, conforme as pessoas. Quando
estiver tudo bem cozido, acrescentam-se uns ramos
de orégaos e, j4 mesmo no final, os ovos para escal-
far no caldo, que se deita no prato sobre o pao duro.
Sao umas boas sopas, mas s6 para quem tem fome.
Se nao se tiver fome, nao prestam para nada», atira
Mestre Ticas, dando inicio a refeicao, que haveria
de se prolongar noite fora, embalada pela boa con-
versa e pelo calor vindo da chaminé, a tradicional
lareira alentejana...

DORMIR

Monte do Vale Simplici-
dade e autenticidade sao
as palavras que melhor
definem o conceito do
Monte do Vale, uma aco-
lhedora unidade de turis-
mo rural situada a poucos
quilometros da aldeia

de Terrugem. Conta sete
quartos, todos decorados
com pecas de mobiliario
tradicional alentejano.
Herdade do Vale, Terru-
gem. T. 268 657 586 /96
424 3749. A partir de €60.
www.montedovale.org
Casa da Ermida de
Santa Catarina Situada
numa peninsula rodeada
pelo albufeira do Caia,
que marca a fronteira
entre os concelhos de
Elvas e Campo Maior, foi
considerado o «kmelhor
turismo rural do Alen-
tejoem 20T1». Com um
enorme pé-direito, € uma
casa pensada para que de
qualquer ponto se aviste
a agua. Conta seis quartos
e uma suite de 100 mZ2

No pPisSO superior, com
vista panoramica para a
barragem.

Herdade da Rocha, Santa
Eulalia. T. 91 721 4380.

A partir de €90. www.
casadaermidadesantacata-
rina.com

Hotel S3o Joao de Deus
Em pleno centro de Elvas,
e o local ideal para sentir
toda a atmosfera da cida-
de patrimonio mundial,
pois esta instalado no an-
tigo convento de S. Joao
de Deus, cujos limites

incluem parte da muralha

COMER

GUIA

‘sa da Ermida
de Santa Catarina

seiscentista. E o Unico
hotel de 4 estrelas no cen-
tro da cidade e conta com
56 quartos.

Lg. S. Jogo Deus, 1, Elvas

T. 268 639 220. A partir de
€55. www.hotelsaojoao-
deus.net

A Bolota Quinta das
Janelas Verdes, Terrugem.
T. 268 656 118. Preco
meédio €30. Encerra Dom.

jantar, Seg

O Canto R. de Elvas, Vila
Boim. T. 96 551 8425.
Preco médio €12,5

El Cristo Parque da
Piedade, Elvas. T. 268 623
512. Preco médio €20
Goleta Lg. Capitao Car-
pinteiro, 5, Santa Eulalia
T. 268 671492. Preco
médio €12,5

O Lagar R. Nova da Ve-
doria, 7, Elvas. T. 268 626
247. Preco médio €15
Pompilio R. de Elvas, 96,
Sao Vicente. T. 268 611
133. Preco meédio €15
Encerra Ter

Taberna do Adro Lg. Joao

Dias de Deus, 1, Vila Fer-
nando. T. 268 661194
Preco medio €20. Encerra
Qua (nao aceita cartoes)
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